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肾经要下行
“

肾足少阴之脉… … 贯脊属

肾
,

络膀胧
。

其直者
,

从肾上贯肝隔
,

人肺中
·

一其

支者
,

从肺出络心
,

注胸中
” 。

历代各家 对此段 循行

的看法极不一致
。

大体上可分为三种画法
。

第一种画

法依
《
发挥

》 “

贯脊会于脊之长强穴
。

还出于前
,

循横

骨
、

大赫… …育俞
,

当育俞之所
,

脐之左右属肾
,

下脐

下
,

过关元
、

中级而络膀胧也… …其直行者
:

从育俞

属肾处上行
,

循商曲… …通谷诸穴
。

贯肝上
,

循幽门上

隔
,

历步廊
,

人肺中
, , · ·

… 支者
,

自神藏别小绕心
”

之

说
,

即自腹前的育俞向后下方属肾络膀胧的自前而后

说
。

因这种说法只是会了一下长强
,

算不上
“

贯脊
”
(图

1 )
,

故后世极少从之
。

第二种画法依
《
太素

》 “

贯脊
,

谓

两箱二脉
,

皆贯脊骨而上
,

各属一肾
,

共络跨 既
”

和
《
类径

》 、 《
经脉图考

》 “

结于督脉之
一

长强
,

以贯 脊 中而

后属于肾
,

前当关元
、

中极之分而络于脍眺
”

之说
,

由

脊柱从后向前属肾络膀胧的 自后而前说
。

这种说法又

可分为自络膀跳处 (横骨 ) 上行于沐表 (如
《
内经讲义

》 、

《

针灸学 》
、 《
经络挂图

》 、 `
针灸穴位解割图谱

》
等

。

图

幼和自属肾她 (育俞少在体表分行上下 (如
《
经络学

》 、

图 3

图 4 图 5

图 1 圈 2

《
中医基础理论

》
等

。

图 3) 两种
。

第三种意见主张自长

张穴分行内外
。

内支贯脊属肾络膀耽
,

上贯肝MJJ
,

人

肺注心
;
外支自长强前行出横骨

,

夹脐上行至俞府
。

如
《
经络图解

》 、 《
论经络学说 的理 论及 临床 应用

》
及

《 中国针灸学概要
》
的插图等 (图 4 )

。

自后 而前的第二

种画法在目前大多数针灸书籍
、

教材中被采用
。

但仔

细分析
,

这种画祛也存在很多矛盾
。

如这种画法的第

~ 种在体表的
一

长强至横骨穴一段出现了 中断 (图 2)
,

不符合经脉循行的规律 ; 第二种把外行线作为内行线

在体表的投影处理
。

如孔最指出
: “

足三 阴经的 共同

特点
,

都没有分出有穴通路和无穴通路
,

内部属络藏

J奇与外部发为瑜穴的通路是相同的
” 。

李鼎在
“

略谈穴

位排列与经络循行的关系
”

一文中指出
“

足少阴肾经
`

贯

脊
,

属肾
,

络膀胧
’

一段
,

应是指会于督脉长强之后
,

向上属肾
,

再向下络膀胧
,

相应的穴位是挤旁的育俞

及以下的中注
、

四满
、

气穴
、

大 赫
、

横骨诸穴 ; `

从

肾上贯肝隔
’

一段
,

则是指育俞以上各穴
” 。

实际上
,

这种处理方法也是很不合理的
。

共一
, “

内部属络藏府
”

的内行线和
“

外部发为瑜穴
”

的外行线相去太远
。

如肾

至少位于正中线一寸半之外 (同身寸
,

下同 )
,

而育俞

等穴却仅距中线五分
。

按照解剖 位置 描绘
, “

属肾
,
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络膀胧
”

一段应是自外针向内下的一条斜线
,

而肾经线

却被画成一条平行于前正中线的直线 所以
, “

内菩酥属

络藏府与外部友为输穴的通路是稚司的
’ ,

一说是不实际

的
。

其二
,

这种 画法使经脉的主干变戍了躯干部的支

脉
。

考察十二经脉终末支脉的发出分布部位多在头面

股末及胸腹内腔
。

发于头面的
,

作 用是 沟通各 经联

系
,

交经流注
,

并营养润滑五官七窍
;
发于胸腹内腔

的
,

作用是属络和联系陇腑
,

并濡养温煦五 (六 )脏六

腑
;
发于四放末端的

,

则主要是沟通表里经的联系和

流注 -

一都有其重要的生理意义
。

而发于躯干体表的

终末分尖则确为少见
。

更无从谈及它的作用和意义
,

只能使经脉循行流注的理论和 经脉 本身 变得 支离破

钾
。

其三
,

这种 画法使经脉气血流注方向出现逆乱
。

灵枢
。

逆顺肥瘦
》
篇云

: “

足之三阴
,

从足走腹
’ , ,

即

说明足三阴经的体表外行线都是 自下而上循行的
。

这

种画法使经脉从盲俞穴下行至横骨而止
,

是逆足三阴

经的上行之势的
,

因而不利千气血流注和针刺迎随补

泻理论的解释
,

是不恰 当的 ; 其 四 ; 《
灵枢

·

五音五

味
》
篇指出

。 “

冲脉
·

…其浮而外者
,

循腹 (右 )上行
” 。

《
素问

·

骨空论
》
云

: “

冲脉者
,

起 于气街
,

并少 阴之

经
,

夹脐上行
,

至胸中而散
” 。

都指出冲脉在胸腹部的

循行方向是 自下而上的
。 《
经络学

》
(李鼎主编 )的冲脉

循行图所标示的方向也是 自下 而上的 〔图 5 )
,

这就与

同一本书里所画的磷已少阴肾经循行图 (图 3) 发 生了矛

后冲突
。

在同一条循行线上
,

肾经要下行
,

冲脉要上

行
,

势必要发生气血循行的逆乱
,

所以
,

这种画祛是

板本讲不通的
。

本大认为
:

比较正确的处理叉豁脚当晰巍白长弥穴分

行内外的第 三补 成法
。

由于历史豹原因
,

古人在创立

经络学说时为阴阳学说 的
“

阴 主内
,

阳主外
”

之说所

溯
,

加之没有观察到足三阴经在胸腹部的较明确的循

经感传线 (至今也还是没有观察到 )
,

所以
,

在
《
灵枢

。

经脉
》
篇中叙述足三阴经胸腹部外行线时

,

古人采取了

迥避的态及
,

}吏这个病题至今各家仍纷争不已
。

但是
,

不论是从循经感传现象还是从经穴归经连线考虑
,

足

三阴经胸腹段的外行线是客观存在的
,

是迥避不了的
。

《
灵枢

·

五音五味
:梦
和

《

素向
·

骨空论》 对冲赫循行的记

载
,

就正是对肾经外行线的描述
。

所以
,

木人认为
、

本经应自长强穴开始分为两灾
,

内行支向上贯脊
,

于命月部位分属两肾
,

由肾分支下

行络膀脆
,

并会关元
、

中极 ; 上行贯肝隔
,

入肺 ; 外

行玄自长强前行经会阴部位浅出横骨夹脐上行
,

至俞

j行穴而止
。

由东省青岛疗养院 孙永显

从洽疗瞻腮方射中
一

得到的启迪

笔者近二年来
,

收集了五首治疗作腮的方剂 ( 1
.

疖腮散
:

青黛
.

.

马钱子
、

甘草
、

生大黄
、

赤小豆
、

海

藻 ; 2
.

军白散
:

大黄
、

桅子
、

黄柏
、

白矾 ; 3
.

腮腺

炎膏
:

乳香
、

没药
、

连翘
、

生大黄
、

桅子
、

大青叶
、

板蓝根
、

五灵脂
; 4

.

验方
:

吴茱芡
、

生大 黄
、

秘胆

星 ; 5
.

大黄黄连散
:

大黄
、

吴茱英
、

胆南星
,

黄连 )
。

从上述五首验方的配伍喇乏看
,

大黄是治疗疖腮的关键

性药物
。

通过临床实践
,

证明单咪大黄粉治疗疖腮确

有明显疗效
。

具体方法是
:

将生 大黄研细 末装 瓶备

用
。

用时取大黄粉 1
`

5 、 3 克
,

加适量生理盐水调成软

膏状
,

涂布在纱布上
,

厚 2~ 3 毫米
,

面积 与肿 胀范

围同
,

敷于患处
,
用胶布固定

。

若伴全身发热
,

可予

解热镇痛药
。

如患者全 “ 火 ,

男
,

14 岁
。

1 9 8了年 4

月 19日初诊
。

昨日下午始右耳垂部有触痛
,

今晨见肿

胀明显
,

局部灼热
、

疼痛
。

诊为疼腮
。

用以上方法治

疗
,

次 日来诊
,

诉敷药后症状减轻
,

夜晚疼痛消失
。

视肿胀消退
,

局部无压痛
,

病愈
。

曾治 7例
,

疗效满意
。

吉林省安图县中医院 李光淳

几科 l海证偶拾

一
、

治矮辨千湿有感

古人论疾
,

名目繁多
, `

准晚清余听鸿最能提掣其

中要领
,

提出千湿二字可以概括病机要点
。

并 以
“

花

卉菜蔬过燥则萎
、

过温亦萎
”

形象比喻
,

诚为精 辟之

论
。

曾治一浙江籍张姓病孩
,

2周岁
,

形体胖嫩
、

肌

肤柔自
、

平时每易摧病泄泻
。

暑夏突患疾证
,

并见发

热 (韶~ 3 9℃ )
,

住院半月
,

且治且甚
,

遂至脊柱无力

支坐
,

扶持不能稍立
,

终 日瘫卧床榻
,

面色淡自
,

手

足清冷
,

诊其舌淡苔白滑
,

纹色淡青
,

虽病经二旬
,

肌肤依然白润
, `

}佳松弛疾软
。

乃断为脾肾亏损
,

阳虚

不布
,

痰湿聚生
,

浸淫筋脉 ; 复因外湿所侵
,

因之病

疹
,

与
“

花卉菜蔬
,

过湿亦萎
”

同理
。

选方金康肾气丸

合二陈汤组方
,

合计十一味药
,

不作加减
。

连进 切

剂
,

竞能放手慢步
。

继以温补脾肾
,

强筋健骨之剂调

治
,

21 0 璐而尽全功
。

二
、

暑温夹湿一验之得

暑温夹湿
,

证治与一般暑温病例有异
,

寒凉苦重

太过
,

往往令表湿不透
,

里湿蕴遏 病势缠编
,

酿成

坏证
。

胡孩
,

4 岁
,

七三年盛夏病温
,

高热 痉厥
,

神

识昏愤
,

无汗
,

时作呕哆
,

舌红不干
、

苔稍腻
。

暑温

夹湿
,

不难辨认
,

立法用药
,

井未离乎治湿
。

但因受
“

乙脑
”

时行治怨影响
,

除以清暑化湿为主外
,

杂以清


